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Korperarbeit



Eintauchen in den Klang der Stille

Inmitten des Alltags Sorgen und

Angste loslassen, Verpflichtungen und
Anforderungen abstreifen und den
ureigenen Rhythmus des Lebens spuren.

Sanfte Beruhrungen durch Hande, Wasser
und Klange 16sen Blockaden, stimulieren
die Selbstheilungskrafte, lassen den
Korper eins werden mit Geist und Seele.

Mit Cranio-Sacral-Therapie, Wassershiatsu
oder dem Klang-Monochord aktiviere und
harmonisiere ich Ihre Lebensenergien.



Jeder Mensch gestaltet sein Leben auf seine Weise. Genauso
individuell sind seine Lebensphasen gepragt. Oft hat er unerwartet
wegweisende Entscheidungen zu treffen, wird durch Krankheit,
Unfall oder einen Schicksalsschlag verunsichert oder spurt, dass er
sein zukunftiges Leben erfullter gestalten mdchte.

Behandlungen wie Cranio-Sacral-Therapie Energiearbeit, Wasser-
shiatsu oder Klang- Monochord regen die Lebensenergien und
Selbstheilungskréfte an. Durch tiefe Entspannung gelingt es Menschen,
den Klang in ihrem Innersten wahrzunehmen und Kraft zu tanken.

Cranio-Sacral-Therapie - berihren, beruhigen, befreien

Mit sanften BerUhrungen fuhre ich Sie in eine Entspannung, die Sie
tief in lhre eigene Stille leitet und neue Energien freilegt. In jedem
Menschen pulsiert eine heilende und ordnende Lebenskraft. Sie
entspringt der rhythmisch fliessenden Gehirnflissigkeit zwischen
Schédel und Kreuzbein. Dieser sogenannte Lebensatem umfasst
den ganzen Organismus und ist Uberall spurbar. Krankheiten, Unfalle,
psychische Belastungen, Stresssituationen oder sonstige Blockaden
ko&nnen seinen Rhythmus aus dem Takt bringen, so dass Gesundheit
und Wohlbefinden beeintrachtigt werden.

«Als Therapeutin erspure ich Blockaden an Knochen, Bindegewebe
und Nervenbahnen. Die feinen, manuellen Impulse unterstutzen die
Selbstheilung des Koérpers und bringen ein tiefes Wohlbefinden. Die
Therapie eignet sich fur Menschen jeden Alters.»




Monochord - anklingen, aufatmen, auftanken

Behutsam gebe ich Ihren Wilnschen und BedUrfnissen mit dem
Klang-Monochord eine Stimme. Als wohltuende Musik durchdringt
sie Inren ganzen Korper.Jede unserer Lebensphasen besitzt einen
eigenen Klang, der in uns nachklingt. Ruhig, spielerisch, Uberschau-
mend, ernst, traurig, gelassen. Das Monochord nimmt diesen indi-
viduellen Ton auf und verwandelt ihn in Schwingungen, die Koérper,
Geist und Seele néhren.

«Lassen Sie Ihr Innerstes von Klangen berthren. Vorsichtig erfuhle ich
Ihre Stimmung und suche den Klang, der Sie wie eine warme Decke
umhullt. Die Klangliege begeistert Kinder genauso wie Erwachsene.»

Wassershiatsu - einlassen, eintauchen, entspannen

Auf schonende Art lockere ich im warmen Wasser |hre Verspannun-
gen. Fast schwerelos tauchen Sie ein in eine tiefe innere Ruhe.

Im Wasser ist die Wirbelséule frei von Schwerkraft, die Atmung ver-
tieft sich und die Lebensenergie kann ungehindert fliessen. Schwe-
relosigkeit, Stille und sanfter Druck auf Energiebahnen und Ener-
giepunkte harmonisieren das seelische, kérperliche und geistige
Wohlbefinden.

«Erleben Sie das angenehme Gefuhl von Bewegung, Massage und
Losgeldstsein. Wassershiatsu eignet sich fur Menschen mit und ohne
korperlichen Beeintrachtigungen und wird auch gerne von werden-
den Muttern zur Entspannung genutzt.»




Brigitte Witzig

Als diplomierte, langjéhrige Therapeutin begleite ich Sie mit Cranio-
Sacral-Therapie, Energiearbeit, Wassershiatsu und auf dem Mono-
chord. Um die einstindigen Behandlungen individuell auf Sie ab-

stimmen zu k&nnen, bildet das Gesprach ein wichtiger Bestandteil

des Erfolges.

Krankenkassen-Anerkennung im Rahmen der Zusatzversicherungen.

Meine Qualifikationen: Biodynamische Cranio-Sacral-Therapie,
Wassershiatsu, Integrative Energie-Therapie, Tanz- und Bewegungs-
therapie, NLP (Neuro Linguistisches Programmieren), Focusing,
Metaphysik und Naturphilosophie.

Adressen

Praxis

Brigitte Witzig
Schellerstrasse 21
8620 Wetzikon

055 /616 51 11
079/ 402 45 11
info@energie-quellen.ch
www.energie-quellen.ch

BuUro / Praxis
Brigitte Witzig
Leistchammweg 7
8872 Weesen




